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28 Sveikos

=2 Gacipe IMHLybDOS
TR &R partneris
R

Penkiy griidy kosé su pienu (2,5%) ir

Pusry¢iai 8.30val.

Nesaldinta juodoji arbata

Kremin¢ darZoviy sriuba

Pietas 12.00val

cviests (82%) (ausofnts) 3.8/167 T 3 250 9,81 8.76 4331 320,66
Trintos vogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai

100

Vakariené 15.30 val.

6,10

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I- Grietinéléje (10%) troskinta

vistienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,59 3,37 217,01

(tausojantis)

lI-Raudonyjy leSiy troskinys su 5-5/104AT1 110 10,79 4,97 28,02 200,05

darzovémis (augalis)(tausojantis)

Virti ryziai su ciberzole 3-3/64AT 70 161 1,29 16,31 84,38

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy koplsty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8.76 4,65 101,72

aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
18/20 5

arba juodieji serbentai)

Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80

Nesaldinta ramunéliy arbata

Pareng¢ dietisté
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Pusry¢iai 8.30val.

Nesaldinta ¢iobreliy arbata

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso grido ruginé duona 18/702 30 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 37,47
Traskios morkytés 18211 80 6,96

17-172 6 200

0,00

Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kiaulienos maltinukas su sezamo ) o055 90 21,37 9,98 7,45 203,99
séklomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinZirniy
paplotéliai su darZovémis (paprika, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky salotos su ypaC tyru alyvuogiy |, | 3¢, ) 90 0,90 2,87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
riantas 59529
riantas 17 551,81
Vakariené 15.30 val.
Energiné verté,
‘ keal

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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293¢ Sveikos
@ Mitybos
W partneris

Pusry¢iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Tirsta ryZiy kruopu kosé su augaliniu | 5 557, 7 250 6,17 345 55,83 282.03
gérimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkes 18/19 3 30 027 0.12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintas viStienos Slauncliy mésos |\ ,\4or 100 19,00 3.29 6.41 13127
suktinukas su darzovemis (tausojantis)
Il-{daryta paprika su darzovemis 4-8/201 1 150 11.80 8.35 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy ali¢jumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0.40 23,40 92,00
iso II variantas T 2191 -} 1990 | 9308
Vakariené 15.30 val.

[  Patickalo mabsfint vern T

Pateia e | o Dipsipat erss

pavadin i AT LB E ', kgal'

. o i
Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai |, ¢/, ¢ 150 18,28 119 37,07 328,48
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1.41 0,75 17.79  *
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4,08 3,00 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00
e e e 23,77 1565 s
6332 | 3768 | 191455 | 131677
ser2 | am | o 20ms | 1ans
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’ Sveikos
mitybos
partnieris

Pusry¢iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 401 46,46 249,93
Varske (9 %) su natoralus jogurtu 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Svieziy koplsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1 -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto . - .
L 11-5/163T 150 22,13 12,04 21,69 283,93
(tausojantis)
1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopastai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69
(augalinis)(tausojantis)
Sv1ezu.4 'flgurku lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0.6 3.69 2,01 44.06
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 12,00 47,00
5 v t 6,66 5975 | sma0
i 12,06 69,90 507,06
Vakariené 15.30 val.
LT l. - Patiekalo maistiné verté, g RO b
e e T T Energiné verté,
Reiga(g) | baltymai, | = riebalai; ]| R
- keal
Trapios teSlos pyragelis su visticnos 10-8-172T 100 13,63 19.67 35,12 378.69
mésa (tausojantis) (kibinas)
Darzoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0.81 022 414 21.82
(tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
e Lo 14,44 19, 5 | 40051
59,14 52,3 148,665 | 130423
4454 50,3 158,815 ] 1267,99
/{?" Lkt st
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